
Was bedeutet der Name Weihnachten und woher kommt er? (von Sabine Häcker) 

In Nordeuropa lebten früher die Wikinger und die Germanen. Sie glaubten an viele Götter, z. B. 

verehrten sie einen Gott namens Odin, der auch Wotan genannt wurde. Odin soll allwissend gewesen 

sein und dafür ein Auge eingetauscht haben; außerdem soll er auf einem achtbeinigen Schimmel 

geritten sein. Andere Götter, an die die Germanen und die Wikinger glaubten, waren Thor (der Gott 

des Donners) oder Freya (die Göttin der Liebe).    

Die Germanen und Wickinger feierten im Winter großes Fest, wohl mit einem Feuer und einem guten 

Essen. Ob dieses Fest zur Wintersonnenwende oder etwas später im Winter stattfand, wissen die 

Historiker nicht genau. Aber man weiß, dass sie das Fest Jul nannten.  

Dieser Name ist in Skandinavien erhalten geblieben: In Dänemark, Schweden und Norwegen wird das 

Weihnachtsfest Jul genannt. In Finnland heißt es Joulu.  

„Frohe Weihnachten!“ heißt auf Schwedisch, Dänisch und Norwegisch „God Jul!“ (God bedeutet gut.)  

Ab dem 4. Jahrhundert versuchten die Christen aus dem Römischen Reich, ihre Religion auch in 

Nordeuropa zu verbreiten. Die Christianisierung verlief unterschiedlich: manchmal friedlich durch 

Überzeugung und manchmal erzwungen durch Krieg. Der Prozess der Christianisierung dauerte neun 

Jahrhunderte; bis zum 13. Jahrhundert war auch das nördliche Finnland christlich geworden.  

Süddeutschland wurde vor etwa 1200 Jahren, Norddeutschland vor etwa 1000 Jahren christlich. 

Seitdem wird am 25.12. die Geburt von Jesus Christus gefeiert, und zwar mit einem Gottesdienst in 

der Kirche. Außerdem gab es früher Maskenumzüge in der Weihnachtszeit. Die Menschen 

verkleideten sich und machten viel Lärm, um böse Geister zu verscheuchen. Das familiäre, private 

Weihnachtsfest mit Weihnachtsbaum und Geschenken entstand erst um 1800.  

Das Wort "Weihnachten" stammt aus dem Mittelhochdeutschen und bedeutet „zu den geweihten 

Nächten“. Ob das im Mittelalter ein neuer und christlicher Name für das Winterfest war oder ob auch 

die Nächte um das germanische Julfest bereits so genannt wurden, lässt sich heute nicht mehr 

feststellen. Wir wissen also nicht, ob der Begriff "Weihnachten" bereits aus vorchristlicher Zeit 

stammt und wie der Name "Jul" übernommen wurde oder erst später für das christliche 

Weihnachtsfest erfunden wurde.  

 


