
Formen der Gewalt
Anleitung für jede Gruppe (Empfehlung: 3-4 Schülerinnen und Schüler): alle Kästchen 
ausschneiden (evtl. laminieren) und zur Verfügung stellen. Die grauen Kästchen sind 

Beispielsituationen, die den Formen der Gewalt (bunte Kästchen) zugeordnet werden sollen. 
Einige sind eindeutig, andere können bei mehreren zugeordnet werden. 

Aufgabe: Ordnet die Beispielsituationen den verschiedenen Formen der Gewalt zu. Begründet 
eure Zuordnung. Diskutiert mögliche Folgen dieser Formen von Gewalt (individuell und 

gesellschaftlich).
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Eine Schülerin wird in der Pause 
von ihrer Clique gemobbt, indem 
sie beleidigende Nachrichten in 

sozialen Medien erhält.

Ein Schüler wird von seinen 
Klassenkameraden verspottet, 

weil er sich keine neuen 
Markenklamotten leisten kann.

Ein Lehrer macht wiederholt 
abwertende Bemerkungen über 

die Leistungen eines Schülers vor 
der gesamten Klasse.

Ein Schüler muss regelmäßig 
Überstunden in einem Nebenjob 

leisten, um sich die 
Schulmaterialien zu leisten, die 

andere Schüler durch die 

finanziellen Beiträge ihrer Eltern 
erhalten.

Während eines Streits wird ein 
Schüler von einem anderen 

Mitschüler geschubst und fällt zu 
Boden.

Schüler aus sozial 
benachteiligten Familien haben 

keinen Zugang zu 
Nachhilfeangeboten, was ihre 

schulischen Leistungen im 

Vergleich zu anderen Schülern 
verringert.



Eine Schülerin wird von ihrem 
Freund ständig kritisiert und ihr 
wird gesagt, dass sie ohne ihn 

wertlos wäre, was ihr 
Selbstwertgefühl stark 

beeinträchtigt.

In der Schule wird ein Schüler 
ständig von seinen Mitschülern 

ausgeschlossen und nicht zu 
Gruppenprojekten eingeladen.

Eine Schülerin wird von einer 
anderen Schülerin mit einem 

Gegenstand ins Gesicht 
geschlagen, was zu einer 
blutenden Wunde führt.

Eine Schülerin wird von einem 
älteren Mitschüler sexuell 

belästigt, der ihr anzügliche 
Kommentare nachruft. 

(Catcalling)

Ein Schüler wird in der Schule 
von einem Lehrer 

unangemessen angesprochen, 
was ihn in eine unangenehme 

Lage bringt.

Eine Schülerin kann nicht an 
einer Klassenfahrt teilnehmen, 
weil ihre Eltern sich die Kosten 

nicht leisten können.



Ein Schüler fühlt sich von seinen 
Klassenkameraden ständig unter 

Druck gesetzt, um ihre 
Erwartungen zu erfüllen, was zu 

Angstzuständen führt.

Ein Schüler wird in der 
Umkleidekabine von mehreren 

anderen Schülern körperlich 
angegriffen und verletzt.

Eine Schülerin wird in einem Club 
von einem Fremden gegen ihren 

Willen angefasst, was sie sehr 
erschreckt.

In einer Schule gibt es keine 
ausreichenden Ressourcen für 

Schüler mit besonderen 
Bedürfnissen, was ihre 

Teilnahme am Unterricht 

erschwert.

Ein Schüler wird von seinen 
Freunden über seine Kleidung 
und seinen Stil ausgelacht, was 

ihn sehr verletzt.

Eine Schülerin wird von einer 
anderen Schülerin mit einem 

Gegenstand ins Gesicht 
geschlagen, was zu einer 
blutenden Wunde führt.
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Lösung

Soziale Gewalt
1.Eine Schülerin wird in der Pause von ihrer Clique gemobbt, indem sie beleidigende Nachrichten in sozialen Medien erhält.
2.Ein Schüler wird von seinen Klassenkameraden verspottet, weil er sich keine neuen Markenklamotten leisten kann.
3.In der Schule wird ein Schüler ständig von seinen Mitschülern ausgeschlossen und nicht zu Gruppenprojekten eingeladen.

Physische Gewalt
4.Während eines Streits wird ein Schüler von einem anderen Mitschüler geschubst und fällt zu Boden.
5.Eine Schülerin wird von einer anderen Schülerin mit einem Gegenstand ins Gesicht geschlagen, was zu einer blutenden Wunde führt.
6.Ein Schüler wird in der Umkleidekabine von mehreren anderen Schülern körperlich angegriffen und verletzt.

Psychische Gewalt
7.Ein Lehrer macht wiederholt abwertende Bemerkungen über die Leistungen eines Schülers vor der gesamten Klasse.
8.Eine Schülerin wird von ihrem Freund ständig kritisiert und ihr wird gesagt, dass sie ohne ihn wertlos wäre, was ihr Selbstwertgefühl stark beeinträchtigt.
9.Ein Schüler fühlt sich von seinen Klassenkameraden ständig unter Druck gesetzt, um ihre Erwartungen zu erfüllen, was zu Angstzuständen führt.

Strukturelle Gewalt
10.Ein Schüler muss regelmäßig Überstunden in einem Nebenjob leisten, um sich die Schulmaterialien zu leisten, die andere Schüler durch die finanziellen Beiträge ihrer 
Eltern erhalten.
11.Schüler aus sozial benachteiligten Familien haben keinen Zugang zu Nachhilfeangeboten, was ihre schulischen Leistungen im Vergleich zu anderen Schülern verringert.
12.In einer Schule gibt es keine ausreichenden Ressourcen für Schüler mit besonderen Bedürfnissen, was ihre Teilnahme am Unterricht erschwert.

Sexualisierte Gewalt
13.Eine Schülerin wird von einem älteren Mitschüler sexuell belästigt, der ihr anzügliche Kommentare hinterher ruft. (Catcalling)
14.Ein Schüler wird in der Schule von einem Lehrer unangemessen angesprochen, was ihn in eine unangenehme Lage bringt.
15.Eine Schülerin wird in einem Club von einem Fremden gegen ihren Willen angefasst, was sie sehr erschreckt.

Ökonomische Gewalt
16.Eine Schülerin kann nicht an einer Klassenfahrt teilnehmen, weil ihre Eltern sich die Kosten nicht leisten können.
17.Ein Schüler muss regelmäßig auf Freizeitaktivitäten verzichten, weil seine Eltern ihm kein Geld für Ausflüge oder Hobbys geben, während andere Schüler teilnehmen 
können.
18.Ein Schüler wird von seinen Klassenkameraden verspottet, weil er sich keine neuen Markenklamotten leisten kann.
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